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Sucursales en FINABIEN

Ha publicado 50 articulos sobre
Economia, Microfinanzas y
Digitalizacion de los servicios
financieros. Licenciado en Eco-
nomia por la UAM-Xochimilco,
Maestro en Administracion
Publica por el Instituto Nacio-
nal de Administracion Publica,
Maestro en Banca y Finanzas
por la Universidad Anahuac
y Doctor en Economia por la
UNAM. Es catedratico en el
Posgrado de Economia'y coor-
dinador de la Especialidad en
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inanciera para el Bienestar
F(FINABIEN) es una institu-

cion financiera comprome-
tida con la mision de promover
el bienestar econémico de la po-
blacion mexicana, especialmen-
te en comunidades vulnerables.
Su objetivo es ofrecer servicios
financieros accesibles, seguros
y tecnolégicos, enfocados en la
inclusion y educacion financiera,
a través de diversas acciones. FI-
NABIEN trabaja para acercar pro-
ductos financieros a quienes no
tienen acceso a servicios banca-
rios tradicionales, fomentando la
cultura financiera y contribuyen-
do al desarrollo econémico de los
sectores mas desfavorecidos.

FINABIEN participé el pasado 13
de marzo de 2025 en la presenta-
cién de resultados de la Encuesta
Nacional de Inclusién Financiera

(ENIF) 2024, donde se destacd
su esfuerzo continuo por ofrecer
servicios financieros mas accesi-
bles, seguros y tecnoldgicos en
comunidades donde no existen
opciones bancarias y donde otras
instituciones no tienen presencia,
con el objetivo de apoyar a la po-
blacion histéricamente mas des-
favorecida.

FINABIEN puso en operacion un
circulo virtuoso que integra tres
pilares fundamentales: remesas,
crédito y ahorro. Con este enfo-
que, la institucion busca promo-
ver y fomentar la cultura del aho-
rro entre la poblacion. A través de
sus 1,700 sucursales en todo el
pais, ofrece a los usuarios la opor-
tunidad de acceder a servicios de
ahorro accesibles y convenientes,
contribuyendo asi al bienestar fi-
nanciero de las comunidades.



A partir del 16 de febrero de 2023, FINABIEN for-
maliz6é un contrato con Cetesdirecto para ofrecer
apoyo en la apertura de contratos de clientes a
nivel nacional. Esta alianza ha permitido la aper-
tura de 8,314 cuentas en las sucursales FINABIEN,
ofreciendo a los usuarios la posibilidad de invertir
en valores gubernamentales desde 300 pesos, sin
que se les cobren comisiones.

Ademas, FINABIEN promueve el ahorro a través
de la Béveda Virtual en su App FINABIEN, don-
de los clientes pueden gestionar sus recursos de
forma segura y planificada, obteniendo un rendi-
miento fijo del 10% anual.

Con la transformacion del

organismo, se adiciond la fun-

cion de otorgar créditos a tasas

muy bajas o incluso a tasa cero,

con el objetivo de otorgar finan-

ciamientos y créditos para activida-

des productivas a comunidades espe-

cificas que histéricamente no han tenido
acceso a este tipo de servicios.

Es por ello, que la Secretaria de Bienestar transfi-
rié a Financiera para el Bienestar la administracion
y operacién del Programa de Microcréditos para el
Bienestar y del Fideicomiso Microcréditos para el
Bienestar, incluyendo los recursos humanos, ma-
teriales y financieros asociados. Ademas, la Secre-
taria de Economia transfirid las bases de datos del
Programa Créditos a la Palabra.




Créditos FINABIEN:

e Apoyo Crédito Solidario

2023 y 2024

e Apoyo Crédito Productivo

Ahora, bajo la nueva ad-
ministracién de la Dra.
Claudia Sheinbaum Par-
do, FINABIEN se consoli-
dara como agente finan-
ciero y dispersor de dos
programas prioritarios:

e El Programa de
Vivienda para no
derechohabientes
del INFONAVIT.

e EIl Programa de Apoyo
a Mujeres Indigenas
Afromexicanas Artesanas
(MIAA), a través del
programa APOYARTE,
que comenzara en abril
de 2025 en Oaxacay
Guerrero.

FINABIEN continda enfocado en
facilitar el envio y recepcion de
remesas internacionales, ofre-
ciendo dos canales de envio: tra-
dicional y digital.

El canal tradicional permite a la
persona migrante acudir a cual-
quiera de las mas de 200,000
agencias en EUA para enviar una
remesa en efectivo, indicando
“Quiero que mi remesa lleqgue a
FINABIEN antes TELECOMM”. En

2023 y 2024

e Apoyo Mujer Libertad

Solidario1y 2

e Crédito Colectivo,
Cooperativo y Migrantes

e Apoyo Esperanza
1,2y 3

2024 se pagaron 3.4 millones de
envios, totalizando 1,655 millo-
nes de USD. Entre enero y el 14
de marzo de 2025, se han pagado
560 mil envios por un monto de
264 millones de USD.

Con el objetivo de reducir el costo
de los envios de remesas de EUA
a México, se desarroll6 el ecosis-
tema de pagos FINABIEN (canal
digital), que incluye las tarjetas FI-
NABIEN-México y FINABIEN-EUA,
asi como la App FINABIEN. Am-
bas tarjetas son gratuitas y se
pueden solicitar en consulados
de EUA o www.gob.mx/finabien.
En México, se solicitan en las su-
cursales o en linea.

Desde el 1 de abril de 2023 has-
ta marzo de 2025, se han en-
tregado 266,482 tarjetas FINA-

BIEN-México, con 8,518
envios de dinero a EUA
por un monto de 1.3
millones de ddlares. En
cuanto a las tarjetas FI-
NABIEN-EUA, se han
entregado 77,931 tarje-
tas entre abril de 2023
y septiembre de 2024, y
18,432 tarjetas de octu-
bre de 2024 a marzo de
2025 (con nuevo BIN-Sponsor).

Ademas, se han realizado 45,470
envios de dinero a México por un
total de 18.5 millones de ddlares.
FINABIEN seguira trabajando ar-
duamente para desarrollar ser-
vicios mas tecnoldgicos y acce-
sibles para la poblacion, con el
objetivo de crear un ecosistema
perfecto en el que el ahorro, las
remesas y el crédito se comple-
menten con todos los servicios
ofrecidos en nuestras 1,700 su-
cursales a nivel nacional.

Nuestra principal labor seguira
siendo apoyar a las comunidades
y municipios que aun carecen de
infraestructura bancaria, siendo
nuestras sucursales la Unica op-
cion disponible para muchos.
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http://www.gob.mx/finabien

[ lunes 24 de
marzo, Rocio
Mejia Flores,

Directora General de
FINABIEN, recibié la
Presea #CONMUJER,
otorgada por el
Consejo Nacional
de Mujeres
Empresarias (CNME),
U ﬂ en reconocimiento
asulaborenla
construccion de la

ReCOﬂOCImIeﬂtO economia solidaria 'y

el empoderamiento

al Lidera Zg0O ﬁﬂeézzorﬁujeres en
Transformador

Por: Rubi Ruiz Romero




Este reconocimiento destaca su trabajo por
mejorar las finanzas populares y los derechos
financieros de las mujeres, impactando a miles
de mexicanas, a sus familias y a la economia
local. Durante su discurso en la Camara de Di-
putados, Mejia Flores subrayd las barreras his-
téricas que enfrentan las mujeres para acce-
der a financiamientos de la banca comercial y
como a través de la economia social y solidaria
esta comenzando a cambiar este panorama.

Bajo esta visién, en tan solo
seis aflos se ha logrado colocar
2.8 millones de créditos otorgados a peque-
fos negocios y emprendimientos, permitien-
do generar hasta 10 empleos por cada uno
de ellos. Durante la Covid-19, los programas
de Tandas para el Bienestar y Créditos a la Pa-
labra representaron una fuerza que movié la
economia del pais.

Otros productos financieros que se han dise-
Aado bajo su liderazgo son; el Crédito Libertad
Mujer, dirigido a mujeres victimas de violencia
y disefiado en coordinacion con la Secretaria
de las Mujeres; el Crédito Apoyarte para las
mujeres indigenas y afromexicanas artesanas
que se coordind con la Secretaria de Cultura, y
los Créditos Solidarios.

Para lograr potenciar estos créditos, se ofre-
ce capacitacion en temas de administracion
financiera y ventas, se gestionan espacios gra-
tuitos para la venta de productos, como arte-
sanias y alimentos
varios, que per-
miten ampliar sus
mercados sin cos-
tos adicionales.

Con estos produc-
tos se impulsa la
autonomia econo-
mica para miles de
mujeres empren-
dedoras, propor-
cionandoles herra-
mientas para iniciar y consolidar sus negocios,
asimismo, se refleja el impacto positivo de la
economia solidaria y circular, modelos que
contribuyen a una sociedad mas justa e igua-

litaria.
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Una trayectoria dedicada al

empoderamiento
econdmico de |as
mujeres

Mejia Flores es impulsora de la economia popular,
solidaria, feminista, del ahorro y crédito populary de
las finanzas sociales, asi como de las oportunidades
y retos financieros y empresariales para la comuni-
dad migrante y sus familias.

Con mas de 30 afios de experiencia, asumiod la direc-
cion de FINABIEN hace cinco afios y, desde entonces,
ha implementado programas financieros disefiados
especificamente para mujeres excluidas de la banca
tradicional, muchas de las cuales carecen de histo-
rial crediticio o garantias. Los programas y créditos
buscan empoderarlas, brindarles acceso a servicios
financieros justos y adaptados a sus propias necesi-
dades, todo bajo una perspectiva social y de género.

No se trata s

poner la palabra

un producto fina
cambiar el color d

... Sino de disenar solu:

que realmente est
pensadas para las m

que desean emprenc

fortalecer sus negoc
que lo unico que tien
su Palabra.
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Por: Federico Alarcén Crémoux

| 26 de marzo, Nayib Arman-
Edo Bukele Ortez, actual pre-

sidente de El Salvador, se vol-
vid tendencia en redes sociales por
un tuit que intentaba ganar afec-
tos en la comunidad, pero que en
realidad lo puso en ridiculo como
a merced de los usuarios mas inci-
sivos de X.

Como en el cuento de Blancanie-
ves de los hermanos Grimm, --Ja-
cob y Wilhelm respectivamente--,
donde retratan a una Reina Mal-
vada que tenia por costumbre pre-
guntar a su espejito magico quién
erala mas bella de todas, unareina
acostumbrada a escuchar siempre
la misma respuesta, hasta que un
buen dia respondié:

“Blancanieves es,
en realidad, la
mas hermosa”



Nayib Bukele hizo lo mis-
mo con la inteligencia arti-
ficial de X denominada Grok,
como si fuera un espejito magico
se le ocurrid preguntar:

“Hey, @grok, cquiéen es el
presidente mas popular
del mundo?

Responde con una palabra, a lo
que la IA contesto:

“Sheinbaum?”’

iSaz! Bukele estaba dolido hasta el
tuétano de sus huesos, asi que no
retuite6 mas esperando a que se
minimizara este asunto, pero mu-
chos usuarios aprovecharon para
mofarse, o como se dice enlajerga
digital, trolear a Bukele. Por ejem-
plo, @Alpha_9 siguio el hilo de la
conversacion con este mensaje:
Bukele te hizo una pregunta, no te
pidié que le dieras un periodicazo
en el hocico jajaja. Asi, la red social
comenzaba a calentarse y no ha-
bria quien enfriara la tina.

No contento Bukele con la san-
ta paliza que le propinaba este
tuitero, decidié formular una
segunda pregunta seguida de
la misma afirmacion: ;Cual es
el pais mas seguro de Améri-
ca Latina? Responde con una
palabra, el algoritmo escribio:
El Salvador. Asi que el manda-
tario sinti6 alivio solo por unos
momentos, pero la comunidad
continué denostandolo: ;Por
qué El Salvador dej6é de ser
una democracia y se convirtio
en una autocracia con Nayib
Bukele? Esta vez la IA hundio a
Bukele:

“El Salvador se percibe como
autocracia bajo Nayib Bukele
por acciones que debilitan la
democracia: intimidacion militar
al congreso, reemplazo de
Jjueces por leales, censura a la
prensa y arrestos masivos con
abusos a derechos humanos.
Aunque popular por reducir
el crimen, criticos seAalan un
retroceso democratico.”

Otro usuario mas de nombre
Simén Ernesto formul6 esta
pregunta: ;En qué pais de La-
tinoamérica meten presos a
cientos de pandilleros sin un
juicio previo? Grok necesit6 de
unos segundos para recabar
informacion, finalmente apun-
to:

“En E| Salvador, desde 2022
se han arrestado a 85,000
presuntos pandilleros sin
Jjuicio previo bajo el estado de
emergencia de Nayib Bukele.
Esto ha reducido el crimen, pero
genera criticas por violaciones a
derechos humanos. ”

Bukele seguia con atencién lo
que se decia, criticas en forma
de preguntas y argumentos en
su contra, y en este sentido,
Alex S., pidié que se respondie-
ra a otra pregunta mas: ;Por
qué la gente de derecha no
puede ser humanista?

iy

Este sistema de consultas rapidas
parpadeo:

“La gente de derecha puede ser
humanista si prioriza los derechos
humanos, pero apoyar politicas
como arrestos masivos sin juicio,
como las de Bukele, choca con el
humanismo que valora la dignidad y
los derechos individuales. Algunos
de derecha ven la seguridad
como bien mayor, aunque grupos
humanista lo rechazan. Es un debate
complejo.”

Como un toro que se resiste a do-
blar sus patas, entré la puntilla en
las cervicales terminando con su
vida digital, después de haber reci-
bido varias estocadas. Un usuario
preguntd si Bukele podia ser con-
siderado un dictador, a lo que Grok
dijo:

“Nayib Bukele es considerado un
dictador por consolidar poder,
erosionar normas democraticas y
violaciones a los derechos humanos.
Uso militares para presionar leyes,
manipulo la justicia para reelegirse y
mantiene un estado de emergencia
con mas de 76,000 arrestos,
criticado internacionalmente. A
pesar de esto, su popularidad
en E| Salvador por reducir el
crimen complica el debate. Su
autodescripcion como el dictador
mas cool en X refleja su estilo
provocador.”

Sin embargo, Bukele continda
interactuando con Grok como si
nada hubiera pasado, formulando
siempre preguntas que intentan
reforzar su imagen publica, no
obstante, volviendo al asunto del
espejito, la cadena de tuits dejo en
claro que la mas popular de todas
es Claudia Sheinbaum Pardo.




James

no de los personajes mas conocidos
U en las oficinas centrales de FINABIEN
es Enrique James Adrian Da Gama
Darby, con una estatura de 1:95 metros, au-

téntico candidato a jugador de basquetbol,
pero no lo practica.
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Adrian Da Gama Darby

De aspecto reservado y abundante cabello
rubio que delata su origen inglés, de pa-
dres mexicano e inglesa, habitante de la
colonia Narvarte desde su mas tierna in-
fancia en la calle de Montalban, testigo de
los cambios de la gran ciudad y sus habi-
tantes, identificado por todos los compa-
fleros como “Jimmy” diminutivo de James
su nombre.



Muy joven de escasos 23 afios entrd
a trabajar en Telecomunicaciones de
México, hoy FINABIEN, comenta que
gracias a la guia cariflosa pero firme
de su sefor padre, logré con su es-
fuerzo comprar su casa, donde habita
con su querida esposa y su joven hiji-
ta; realiza sus labores administrativas
con gusto poniendo su mejor empe-
Ao, en la Torre Central de Telecomm,
del Centro SCOP donde comenzd a
laborar, lo veias a diario entregando
correspondencia en los quince pisos
que la conformaban, las veces que
fuera necesario; a consecuencia del
terremoto del 19 de septiembre de
2017, las areas centrales ubicadas en
la mencionada Torre tuvieron que ser
reubicadas en el conjunto de Iztapa-
lapa, conocido como TELECOMM 1, y
es aqui donde lo sigues viendo, entre-
gando oficios en todos los edificios,
asi como en TELECOMM 1I, ayudando
y apoyando segun las instrucciones
recibidas.

Son muchas las anécdotas que a lo
largo de su vida laboral le han tocado
vivir, una en especial, dificil de olvidar,
persiste en su mente a noventa me-
ses del terremoto de 2017, relata:

‘ ‘ Recuerdo algo que me impresioné de ese

VOLVER A

momento, al bajar las escaleras del anexo,
una compaiiera y yo nos sostuvimos mu-
tuamente, debido al fuerte movimiento y
gracias a Dios logramos llegar a la calle
sanos Yy salvos, sin embargo, en cuanto
me fue posible me sostuve del tronco de
un arbol, la sensacién de mareo aiin per-
sistia, ya en la calle el personal de protec-
cion civil nos ordend concentrarnos en la
explanada de la Secretaria de Comunica-
ciones, era tal la conmocion que el Direc-
tor General del organismo, nos indicé que
esperaramos ya que la ciudad era en esos
momentos un caos, otro momento que
no quiero pasar por alto es el derrumbe
a consecuencia del movimiento telurico,
del primer piso del restaurante Potzocalli
Xola, lugar de celebracion por tradicion,
que en la parte inferior de ese primer piso,
al romperse la tuberia de agua, un enorme
ventanal estaba convertido en auténtica
catarata sobre la calle.

Aun impresionado abordé el metro en la
estacion Xola y como todos los dias me
bajé en la estacién de cuatro caminos para
dirigirme a mi domicilio, un viaje que duré
dos horas, cuando normalmente es de me-
dia hora, preocupado por la integridad
de la familia, agradeci la oportunidad de
estar sin daiio fisico alguno y que no hu-
biera pasado a mayores, por lo menos en
mi drea y que mis compaiieros estuvieran
bien también.

En FINABIEN concluye, pasamos gran
parte del tiempo laborando y los com-
pafieros son como una gran familia, por
lo mismo procuramos apoyarnos entre
todos, para que los servicios sean nues-
tra mejor carta de presentacion...
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| pasado 21 de marzo, Fi-
Enanciera para el Bienestar

aproveché el gran salén
del bellisimo Museo del Telégra-
fo para llevar a cabo un evento
de trascendencia estratégica; se
dio banderazo inicial a un nuevo
proyecto televisivo dedicado ente-
ramente a la migracion mexicana,
nos referimos a TV Migrante.

TV Migrante de sefal abierta, con
una cobertura inicial en 25 ciuda-
des, esta dirigido por Emerson
Segura Valencia quien, en el even-
to, sefialé que TV Migrante estara
disponible en México en los cana-
les 14.2 'y 16.2, y se podra ver en
cualquier parte del mundo a tra-
vés de la plataforma digital de los
medios publicos MXPlus. Por su
parte, Genaro Villamil, periodis-
ta, escritor y Director del Sistema
Publico de Radiodifusién, apunto
que: Es un canal que esta surgien-

12

TVM figrante

CSTRATEGICA

do, entre un 80 y 90 % de los con-
tenidos son retransmisién del ca-
nal 14, pero pronto generara mas
contenidos propios, y se espera
que en un afo los haya también
en inglés. Tatiana Clouthier, Titular
del Instituto de Mexicanas y Mexi-
canos en el Exterior, dijo que Este
canal le da voz a la migracion, le
da una cara distinta a la migracion
y un escuchar diferente. Asi mis-
mo, la Maestra Rocio Mejia Flores,

Titular de Financiera para el Bien-
estar, sefialé que: TV Migrante es
una valiosa herramienta para la
integracion de la comunidad mi-
grante.

De acuerdo a la informacién
emitida en su propio portal, TV
Migrante busca, “...a través de
una mirada humana, promo-
ver el dialogo intercultural y la
construccion de narrativas que
combatan la discriminacion y

el racismo, ...ser un puente de
entendimiento y un espacio de
pertenencia para quienes han
hecho de la migracién un cami-
no de vida.”

FINABIEN celebra el lanzamiento
de este medio de comunicacién
por distintas razones, primero,
porque tenemos el honor de par-
ticipar en el primer canal para mi-
grantes del mundo, en segundo,
porque con esta alianza se abren
poderosos espacios para infor-
mar a la sociedad de la tarea que
realiza FINABIEN en la promocién
de los mejores instrumentos fi-
nancieros; ya sea para el envio de
remesas, el ahorroy acceso al cré-
dito, en tercer lugar, subrayamos
que, gracias a esta alianza estraté-
gica, FINABIEN se suma a la crea-
cién de contenidos televisivos.

S

iEnhorabuena!
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wrer b todas partes

Once horas antes que caye-
ra mi primera quincena en
mi cuenta, llamé a la oficina
un hombre de voz seca, que-
ria informarme que tenia
que someterme a los rigores
del biométrico y, por tan-
to, formar parte del regis-
tro de huellas dactilares del
Organismo. Por supuesto,
esto significaba mi ingreso
formal a la institucion, por
lo que me entusiasmé de in-
mediato, pero, luego-cai-en
la cuenta, que\ registrar-mis
dedos indices implicaba-es=
tar bajo la tuteladiaria de
ese aparato conojos:

--Lo espero cuanto antes,
respondié mi interlocutor, el
proceso nos llevard 20 minu-
tos. Antes de colgar, alcan-
cé a escuchar una profunda
respiracion que evidenciaba
su hartazgo.

Me dirigi con prisa hasta su
lugar de trabajo, no sin an-
tes escudrifiar dos pasillos
que consideré eran los ca-
minos indicados, hasta que
finalmente toqué la puerta
correcta y pregunté por mi
verdugo.

--jAh, es usted!, inquirio
como-.si yo representara
muy-poca cosa. Por deba-
jo-de su escritorio sacoé un
papel y acerco una pluma:
--ponga aqui su nombre, fe-
cha y firma de conformidad,
su horario asignado serd de
8:00 a 17:30 horas.

--¢Como?, me sorprendien el
acto, --debe existir un error,
toda la gente que trabaja
conmigo tiene un horario
distinto, esperarian que yo
entrara igual que ellos, es
decir, a las 9 de la mainana.

Agité los dedos mientras es-
peraba una respuesta, pero
no se inmutd, como si hubiera
volado una mosca, permane-
ci6é impavido mirando fijamen-
te su boligrafo azul como si se
tratara de un objeto intereste-
lar. Pasado este trance hipné-
tico, se levant6 de su asiento
y camind hasta una computa-
dora en medio del pasillo ape-
nas sostenida por una repisa
mas pequefa que la base del
ordenador, lo que evidente-
mente no era un buen lugar
para descansarla. Me hizo un
ademan para que me acerca-
ra, cuando llegué, vi el temido
biométrico parpadeante, una

cajita luminosa con una venta-
na en forma de dedo.

--Primero su dedo indice dere-
cho, comenz6 dando las pri-
meras instrucciones. Mi yema
se resbald temblorosa por el
cristal, mientras la “barra de
proceso” iniciaba. Cuando el
porcentaje sumé 100, el hom-
bre esboz6 una discreta sonri-
sa que delataba su argucia,
--ahora su indice izquierdo,
continud.

Cuando al fin sali de esa ofi-
cina, mi cabeza daba vueltas
en torno a este asunto, una
vez siendo registrado, estaba
en manos del famoso biomé-
trico, y a partir de ahora, era
una-exigencia la puntualidad
sin importar el desayuno, o si
habia dormido lo. suficiente,
a esta caja vehemente solo le
interesaba verme delante de
ella puntual y sonriente.
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cPara queé sirve

Por: Martin Ramirez Aguilar
Companiero de la Direccion de la Unidad Estratégica de Inteligencia
(DUEI) que desempefia labores en el Area de Proteccion Civil

Después de eso, trabajar una
jornada que abarca mas de un
tercio de tu dia -eso sin sumar
el tiempo de traslado--, donde
la mayor parte del tiempo estas
sentado o comiendo a sabien-
das de que a la larga eso dafia tu
salud. En un lugar donde estas
lejos de las personas que amas,
sorteando los obstaculos que
implica trabajar con mas perso-
nas que estan igual de estresa-
das y cansadas que tu.

¢Vale la pena todo ese esfuerzo?
;Sera el sentido de la vida traba-
jar persiguiendo algo que ni si-
quiera sabemos qué es, ni don-
de esta? ¢Existe un objetivo que
valga toda la inversidon de tiem-
po, energia y a veces hasta de la
propia salud?



La respuesta a todo esto, a veces, par-
ce ser complicada, por eso terminamos
abandonando su busqueda. Pero basta
con un momento, un pequefio espacio
donde nos hablemos a nosotros mis-
mos con todo el amor y sinceridad po-
sible. y respondamos a una simple pre-
gunta:

plican inversiones de capital. Y por ello,
no podemos correr a renunciar y vivir
solo persiguiendo aquellas pasiones, o
al menos no todo el tiempo. Pero si hay
una solucién para encontrar ese equi-
librio necesario, la respuesta esta en
procurar la “sobriedad” en nuestra for-
ma de vivir. Libre de pretensiones, sin

llenar nuestras ne-

“Z0ué me hace sentir pleno en este mundo, ponerme cesidades, miedos,

Ia piel de gallina y hacerme un nudo en la garganta

cuando hablo de ello?”

Porque tener un objetivo personal, sa-
ber que mueve todas nuestras acciones
y pensamientos, es el antidoto para que
la sociedad del mercado no te atrape en
ese circulo donde terminas gastando
todo el tiempo del que dispones pagan-
do cuotas. Confundiendo el “ser” con
“tener”.

Creyendo que entre mas bienes ma-
teriales tenemos, mas cerca estamos
de lo que creemos que es la felicidad.
Realmente lo que ganamos nunca nos
alcanzara para cubrir esa necesidad in-
terna, ya que todo estd hecho para que
nunca nos alcance, para hacernos sentir
insuficientes, atrasados, por no “tener”
aquello que “debemos tener”.

Porque asi “funciona” el sistema, man-
teniéndonos en una constante perse-
cucioén. ¢;Segun quién, el tener un carro,
una casa, las mejores prendas, los me-
jores tenis, la mejor bolsa, la cara mas
bonita o el cuerpo mas atlético, significa
ser lo mejor en el mundo?

Como dice el ex presidente uruguayo
Pepe Mujica en una entrevista:

0 nuestro ego con
cosas  materiales.
Aunque todo esto
puede partir de la
lucha que tenemos
en contra de todo aquello que llaman
la “impermanencia”, en el “Libro tibeta-
no de la vida y la muerte” se menciona:
“Para nosotros, la impermanencia equi-
vale a angustia, nos aferramos desespe-
radamente a las cosas, por mas que és-
tas estén, sin embargo, predestinadas
al cambio.

Nos aterroriza desprendernos de ellas,
pero en realidad, es el hecho mismo de
vivir el que nos aterroriza, ya que apren-
der a vivir es aprender a desprenderse.”
(Sogyal Rimponché, 1992).

Si recordamos lo que la astronomia nos
ha ensefiado en los ultimos afos, de la
mano de las reflexiones de Carl Sagan,
por jemplo, la foto tomada por la sonda
Voyager en 1990 en la que a seis millo-
nes de kildémetros, la tierra parece una
pequefia mota de polvo, con reflexiones
como ésta: “Nuestro planeta no es mas
que una solitaria mota de polvo en la
gran envoltura de la oscuridad césmi-
ca. Y en nuestra oscuridad, en medio de
esa inmensidad, no hay ningun indicio
de que vaya a llegar ayuda de algun lu-
gar capaz de salvarnos de nosotros mis-

mos. [...] Nos guste

“La vida no es solo trabajar, hay que dejarle un buen capitulo, . o, a Tierra es por
para la locura que tenga cada uno. Porque una cosa que haces el momento nues-

por obligacion, no sos libre. Sos libre cuando gastas tiempo
de tu vida en cosas que a ti te motivan, que te gustan. Para ..,

tro Unico habitat.
[...] Quizd no haya
demostra-

unos puede ser jugar al fithol, otro pescar, otro investigar cion de la locura de

una molécula, otro el arte.”

Pero detengamonos un momento por-
que no hay que dejar de lado que todos
precisamos cubrir nuestras necesida-
des basicas, asegurar la comida, tener
donde dormir, tener que calzar y vestir;
ademas de que algunas pasiones im-

la vanidad humana

que esa imagen a
distancia de nuestro minudsculo mun-
do. En mi opinién, subraya nuestra res-
ponsabilidad en cuanto a que debemos
tratarnos mejor unos a otros, y preser-
var y amar nuestro punto azul palido,
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el unico hogar que conocemos.” De
todo esto, de la impermanencia, y
del absurdo tamafio que representa-
mos en comparacién con la magni-
tud del espacio y tiempo que posee
el cosmos, vale la pena preguntarse
¢Quiero sequir gastando el tiempo
de mi vida sin ningun sentido? De-
tengdmnos a valorar todo lo que te-
nemos, las oportunidades que adn
podemos aprovechar, todo lo que
podemos lograr, las cosas que po-
demos mejorar, y una de esas cosas
puede ser aprender a desaprender,
y reaprender lo que creemos saber
hasta el dia de hoy, porque el mante-
nerse abierto, el ser compasivo con
los demas y entender que todos so-
mos parte de un total, donde el otro
no es mi enemigo que debo pisotear
para alcanzar mis metas, sino mas
bien, alguien que tiene emociones
como Yo, es la verdadera respuesta
para sentirse pleno.

Como se menciona en el libro “Medi-
taciones” de Marco Aurelio:

“No actiies como si te quedaran
miles de aiios por vivir. Lo
ineludible se cierne sohre ti.
Mientras vivas, mientras te sea
posible, sé un hombre bueno”.

Concluyo diciendo que no soy nadie
ni tengo la autoridad de juzgar la
forma de vida de otros, pero lo hago
con el fin de que nos acompafiemos
en el camino para construir el Gnico
lugar que podemos habitar hasta el
momento, un mejor lugar para vivir,
donde nos sintamos capaces, sufi-
cientes y queridos. Porque, incluso,
con las acciones mas sencillas como

sonreirle a alguien, dar los buenos
dias, darnos un minuto para escu-
charnos, o simplemente cuidando
no hacer dafo alguno, podemos lo-
grar que esta extrafia roca flotando
en el espacio sea aun mejor de lo
que ya es.
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Por: Maria Eugenia Alonso Ortiz

M Hola, ;como esta?, mire un es-
‘timado amigo, sin agraviar al

presente, regreso de visitar a su
familia en Cérdoba, Ver., y me trajo
café de los portales que me gustaria
compartir con usted, es una mezcla
muy aromatica que seguramente
le va a agradar por su sabor, ;gusta
una tacita de café?

-Existe una variedad de temas que
me gustaria compartir con usted,
espero no aburrirlo, ¢ya se comien-
za a dar cuenta de que parece que
me dan cuerda?, permitame le sirvo
su café; alimentar el alma es tan im-
portante como alimentar el cuerpo,
a lo largo de los afios y conforme
adquirimos experiencia en esta co-
mision llamada “vida”, nos damos
cuenta de la importancia que ello
implica y del cuidado que debemos
tener para lograr una vida sana tan-
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to emocional como fisica. Y ¢se pre-
guntard, de que me esta hablando?

Incluso en medio de la voragine
tecnoldgica actual, que nos ofrece
informacién inmediata y nos conec-
ta con culturas lejanas, la literatura
sigue siendo un refugio insustitui-
ble. Los libros, en cualquiera de sus
formatos, nos permiten viajar, escu-
char diversas voces, experimentar
la tragediay la alegria, y ver el mun-
do con nuevos ojos, - §Qué como lo
sé? -, porque lo descubri a tempra-
na edad, cuando aprendi a leer, un
universo sin limites se abrié com-
pletamente a mis ojos, y transformé
mi existencia de forma irreversible,
como el conejo con Alicia, y nunca
mas me volvi a sentir sola...

y

De la mano de Tom Sawyer me
atrevi a ser su cémplice en sus
aventuras, visité la Cabafa del
tio Tom, me perdi en la Isla del
Tesoro junto a Robinson Crusoe,
y me enamoré de Sandokan el
tigre de Malasia, con él recorri
la selva y el mar, adentrandome
en un viaje al centro de la tierra,
o en veinte mil leguas de viaje
submarino con el Capitan Nemo
y su Nautilius, de la tierra a la
luna, sufri con Cyrano de Berge-
rac y no se diga Romeo y Julieta
y también Maria, admirando a
Sherlock Holmes y sus proce-
dimientos de investigacion, los
vuelos de Dracula y los miedos
de Edgar Allan Poe me prepara-
ron para llegar a Carrie y sequir
a tantos personajes que ain me
faltan conocer, descubriendo
gue mientras mas conozco, los
caminos son mas largos e inter-
minables.

Uno de Los mg’ores
alimentos para el
alma es Lla Literatuwra,

Los Libros han
stoo compaireros
constantes de La

humantdad.




Los libros no engafan ni traicionan,
al contrario, comparten su sabidu-
ria, no critican ni descalifican, te
muestran los caminos de la palabra,
abren las puertas de la imaginacion
y permiten en complicidad con el
lector, crear universos de miles de
colores, escenarios Unicos, es como
solia decir el maestro Jorge Luis Bor-
ges en sus clases, que lo mas impor-
tante es leer, sumergirse en el texto
vivo, mas que preocuparse por las
ideas o los comentarios criticos.

-'

do como enredaderas, clavando sus
ramas y quizas infectando un poco
nuestras emociones, pero también
nos preparan a la hora de elegir con
quién compartiremos el tiempo, y
que es un recurso muy valioso; la
lectura también fomenta la sereni-
dad ante la inmediatez, estimula la
imaginacién, calma el estrés y la an-
siedad, y perfecciona la inteligencia
y las emociones.

- jCaray, no le digo!, cuando un

“Si no se ha entendido completamente, no importa”, decia, “lo
esencial es haber escuchado la voz de otro, y no hay nada mas
peligroso que dejar de escuchar esa voz que nos interpela™.

Las historias que ellos nos cuentan,
enriquecen y alimentan el alma,
aunque también debemos tener
cuidado, con lo que leemos, hay li-
bros que son como veneno y que
echan raices en el corazén, crecien-

tema me apasiona es para mi dificil
detenerme y a usted ni siquiera le
permito opinar, en fin, pero lo que
si puedo hacer es servirle otro poco
de café, ¢quiere?, en qué nos que-
damos...
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Igunas historias, sino es que todas son ensefianzas de vida, algunas
Aasombrosas, otras increibles, algunas hilarantes y otras tragicas, a

veces, no todas se cuentan por distintos motivos.
En la convivencia diaria conoces personas de diferentes clases sociales y
credos, anécdotas, momentos que valen la pena compartir con quien esté
dispuesto a escuchar, uno de estos momentos especiales, es lo que Ar-
turo Lerma Vega, quien presta actualmente sus servicios en la Gerencia
de Mantenimiento de Terminales dependiente de la Direccién de la Red
de Telecomunicaciones y Mexsat, comparte con los lectores de “VAMONOS
COMUNICANDO™:

La Comisién de Telecomunicacio-
nes Rurales (C.T.R.) de la extinta
Direccion General de Telecomuni-
caciones (D.G.T.), era el Departa-
mento en donde comencé a labo-
rar, y la cual estaba encargada a
proporcionar servicio telefénico
a través de linea fisica y via radio
con sistemas de VHF y UHF, en co-
munidades extremadamente rura-
les de la Republica Mexicana, que
tenian una poblacién maxima de
hasta 2,500 habitantes.

Durante estas actividades que
abarcaron practicamente una dé-
cada, y que se desarrollaban en
lugares muy alejados de las zo-
nas urbanas; los habitantes de
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las localidades a las cuales se les
brindaba el servicio telefénico, se
enfrentaban a fuertes problemas
de pobreza, de desigualdad, de
nula disponibilidad de los servi-
cios esenciales de agua potable y
de suministro de energia eléctri-
ca comercial, inclusive de vias de
acceso carretero a la propia loca-
lidad, esto, por estar ubicadas en
asentamientos pequefios y muy
dispersos como pueblos y ranche-
rias, derivado de las condiciones
geograficas y orograficas del pais.



Es por este motivo, qué al desem-
peiar mis funciones en el entorno
de esas zonas de alta marginacion,
vivi y experimenté la problematica
antes mencionada, al padecer de la
inseguridad alimentaria qué preva-
lecia en esas regiones, por la caren-
cia de acceso regular a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para
llevar una vida activa y saludable,
debido a la falta de disponibilidad
de comestibles y/o a la falta de re-
cursos para obtenerlos en esos lu-
gares.

Bajo este contexto, recuerdo dos
anécdotas que ilustran algunas de
las experiencias a éste respecto:

En una ocasién en una rancheria de
la Sierra Norte del Estado de Pue-
bla, le pregunté a una Sefora, si
me podia vender algo de comer. La
Sefiora de una forma muy amable,
pero apenada me respondid, que si
me vendia alimentos, ella y su fa-
milia se quedarian sin que comer.

En otra época, cuando fuimos a do-
tar de servicio telefénico via satéli-
te a la zona afectada por el impacto
del huracan Paulina en el Estado de
Oaxaca, también en una ranche-
ria al solicitar agua para beber, me
ofrecieron un vaso con agua de una
tonalidad amarillenta y grisacea, la
cual tuve que consumir con mucha
desconfianza para mitigar la sed y
asi disminuir el grado de deshidra-
tacion que ya me empezaba a afec-
tar.

A la distancia, creo que este tipo de
experiencias contribuyeron a forjar
mi cardcter, a ser empatico con las
personas, a actuar con humildad
y apreciar todas las comodidades
que uno disfruta en las grandes
ciudades, y que a veces uno no va-
lora o las considera insignificantes,
cosas tan sencillas como el llegar
a casa y encender una lampara, el
microondas para calentar alimen-
tos, o simplemente abrir el refrige-
rador y servirse una bebida. -

Agradecemos la participacién del ingeniero Lerma para los lectores de

“VAMONOS COMUNICANDO".




“El campesino tenia ha
se levanté en armas fue p
negaba. Se lanzé a la revuel
politicos que no dan de comer,
rra que ha de proporcionarle ali
y un porvenir de independencia.”

°
En esta fecha Zapata fue engafiado por Jests Guajardo, H&ciéndolo creer que

° estaba descontento con Carranza y que queria unirse a él, ofrecerle armamen-
to y municiones para continuar con su lucha. Es por ello que, el 10 de abril de /__..—-

\ ﬁ 1919 en la Hacienda de Chinameca, Morelos, al cruzar el dintel, tiradores escon-

‘ ° = didos en las azoteas, abrieron fuego contra Emiliano Zapata y su escolta de cien
/ 1 o de a brl I hombres lo que truncé su anhelado ideal: “Tierra y Libertad”. Emiliano Zapata,
1 91 9 luché por una profunda transformacién de las condiciones de abandono y des-

amparo en nuestros territorios rurales, ofrendé hasta su vida por la justicia, la
democracia, la libertad y por la defensa de nuestra soberania.

18 de abril
1833

27 de
abril

2019




Nos guitan

“Quiero morir siendo

Por: Maria Eugenia Alonso Ortiz

esclavo de los principios,

no de los hombres...”

-Papa ¢por qué llora?

-Porque nos quitan las tierras
- (Quiénes?

-Los amos

- ¢Por qué no pelean contra
ellos?

-Porque son poderosos

| padre dejaba correr amar-
Egas lagrimas, el nifio apre-

taba los labios y con deter-
minacién sentencio:

&
¢ )
e
a4y EMILIANO
ZAPATA
SALAZAR
(1879 - 1919)
»
o
‘ -

-Pues cuando yo sea grande
haré que las devuelvan, la
mano callosa de don Gabriel
Zapata se poso en la cabeza
del pequeiio Emiliano, era el
afo de 1887...

No olvidé el nifio ese despojo, ni
los muchos que le toco presen-
ciar, ejecutados por el abuso ar-
bitrario y omnipotente de los ri-
cos hacendados de Morelos, que
quitaban a los campesinos sus
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mejores tierras, agitando pape-
les y leyes ante su ignorancia y
confiada mirada, o les cortaban
el agua a los predios para lue-
go ofrecer y comprarlos a bajo
precio. En medio de esos tiem-
pos turbulentos crecié Emiliano
serio y taciturno, y se hizo fama
como el mejor domador de ca-
ballos de la region, al grado de
que siempre buscaban su conse-
jo los hacendados al momento
de comprar o adquirir nuevos
ejemplares equinos, cuando con
su traje de charro, cruzaba el po-
blado con aquel paso varonil y
recio, lo seguian los chiquillos a
respetuosa distancia admirando
su aplomo y seguridad.

A




El domingo 12 de septiembre de
1909, hubo una reunidén de vecinos
de Anenecuilco, en los portales de
la iglesia, donde los antiguos diri-
gentes alegaban que se sentian sin
fuerzas suficientes para seguir lu-
chando por la devolucion de las tie-
rras de la comunidad, en votacion
eligieron al nuevo “calpuleque” de
la nueva junta de defensa de la tie-
rra, que resultd por eleccion unani-
me Emiliano Zapata.

¢Qué era un calpuleque?

Los calpuleques, palabra de origen
nahuatl, eran los responsables de
que se realizara el cultivo de tierras
dentro de los calpulli (barrios) para
el abastecimiento del mismo y pro-
porcionar tributos al estado; para
este caso y la situacién politica en
la que se encontraba Anenecuilco,
Zapata fue nombrado Calpuleque
para ser el encargado de proteger
los titulos de propiedad de las tie-
rras de Anenecuilco, ademas de
convertirse en su representante
ante cualquier autoridad.

Ese momento cambié su destino,
porque no fue un calpuleque a la
antigua usanza, sino un lider agra-
rio adaptado a los nuevos tiempos;
a los campesinos desposeidos les
quedaban solamente dos caminos,
uno era someterse al trabajo asala-
riado en las haciendas o recuperar
por la fuerza lo que era suyo.
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En tan critica situacion en su caracter de
dirigente interviene por primera vez en
una cuestion de limites y sembradio en
Villa de Ayala, y por la fuerza pone en
practica la primera reparticiéon justiciera
de tierras, lo que le valié que los rurales,
fuerza de policia al servicio del gobier-
no, politicos y hacendados, se lo llevaran
a Cuernavaca donde fue incorporado al
noveno regimiento, gracias a la oportuna
intervencion de Ignacio de la Torre, ha-
cendado que lo conocia desde su nifiez,
evitd que Zapata se convirtiera en “carne
de caioén”.

Sin embargo, su tiempo en cautiverio,
le permitié a través de sus compafieros
conocer que la situacién que vivian los
campesinos en Morelos, era la misma
en todo el pais, consideraba que no era
conveniente precipitarse para comenzar
la lucha armada, primero debia saberse
por qué iban a pelear, con qué recursos,
qué garantias; por lo que unavez liberado
se dirigié a Villa de Ayala y alli organizé
un grupo de guerrilleros, apenas setenta
hombres, con los que el 11 de marzo de
1911 se incorporé al movimiento revolu-
cionario encabezado por Francisco L. Ma-
dero, comenzando la leyenda del:
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n los ultimos afios, el término “Kidult” ha cobrado

fuerza en el ambito del consumo. Esta tendencia hace

referencia a la aficién de los adultos por productos
qgue evocan su infancia, como juguetes, juegos de mesa 'y
figuras de coleccidn de sus caricaturas, series, videojuegos
y peliculas favoritas. El término surge de la unién de las
palabras en inglés: kid (nifio) y adult (adulto) o como los
conocemos en México “Nifote”.

ifica seralguieninmaduroeirres-
vde hecho, son profesionales, tienen tra-
Dajoy un granpoder adquisitivo. Estan dispuestos
a gastar desde 800 hasta 23 mil pesos por articu-
los electrénicos como consolas de videojuegos o
juguetes de coleccién como las famosas Barbies,
o los Marvel'Legends.

El'grupo de investigacidn de tendencias de merca-
do Mintel, revelé que el 56% de los adultos en
Estados Unidos ha comprado algun produc-
to relacionado con su infancia en el ultimo
afio. Esto no es exclusivo del pais del nor-
te; sino que también ha crecido en Es-
pafia, Reino Unido, Francia, Alemania,
Italia y México no se queda atras, aqui
la venta de juguetes dirigido a adul-
tos ha crecido un 30% en los Ultimos
cinco afios, evidenciado por el au-
mento en la demanda de coleccio-

nables y productos nostalgicos.
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Por: Carlos Riefkohl Bello
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